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ADLiquid Osteo Complex – 5 причини да го използвате 

 
1. ADLiquid Osteo Complex представлява добре балансирана 

смес от калций, магнезий и вит. Д 
ADLiquid Osteo Complex е под формата на колоиден разтвор 
и това позволява той да се дозира лесно и така да покрива 
дневните нужди еднакво добре при възрастни и деца. 

 
2. ADLiquid Osteo Complex съдържа магнезий. Магнезият е 

вторият по- важност минерал , който изгражда костите.За 
правилната фиксация и абсорбция на калция в костите е 
необходим магнезий.Обсъждат се различни ефективни 
съотношения между двата елемента .Прието е, че 
съотношението 4:1 е оптимално. 

3. Количеството на абсорбирания калций е по- важно от 
общата погълната доза.Организмът приема толкова от даден 
минерал , колкото му е необходимо.Има много стриктни 
регулаторни механизми .Освен това той има 
„предпочитание” към определени съединения  . Така калция 
под формата на оротат и цитрат се „предпочита” от 
организма пред карбонатите.  В ADLiquid Osteo Complex 
калцият и магнезият са под формата на оротат и цитрат 

4. ADLiquid Osteo Complex е идеалният препарат за превенция 
на остеопорозата 

5. Само до края на м. Юли може да закупите  
ADLiquid Osteo Complex с 20 % отстъпка при закупуване на  
2 продукта и 30 % при закупуването на 3. 


