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Могат ли да се комбинират физикалните методи на лечение и 
фитопродуктите на AD Medicine 

 
      Най-честите заболявания, поради които пациентите се обръщат към физиотерапията са:  
I. заболявания на опорно-двигателната система – дегенеративни, възпалителни, след травми.  
II. заболявания на нервната система – различни периферни неврологични синдроми, 
състояния след прекаран мозъчен инцидент. 
III. заболявания на храносмилателната, отделителната и сърдечно-съдовата системи.  

 Целта, която си поставя физиотерапията е възстановяване на организма, повишаване на 
неговите съпротивителни сили, преодоляване на болката. Същата цел са си поставили и 
създателите фитопродуктите на AD Medicine – а именно възстановяване на съпротивителните 
сили на организма, нормализиране на неговите функции, преодоляване на болката.  
      Ако физиотерапевтичните процедури основно въздействат върху трофиката, нервното 
провеждане и кръвоснабдяването на тъканите, чрез физикални методи, то AD Medicine 
предлага препарати, които подобряват метаболитните процеси в организма, и също така 
стимулират възстановителните и оздравителни процеси на огранизма. Тъй като и двата 
метода имат еднакви терапевтични цели, то съчетаването им би имало синергичен ефект по 
отношение на възстановителния процес. 
      Ние предлагаме на Вашето внимание някои от препаратите от нашата продуктова листа, 
които биха били удачни да се прилагат в хода на лечението с физиотерапия. 
 
Продукт Заболявания Състав Препоръки 
Arthro Complex  при артрози, 

спондилоартроза, 
дискова болест при 
травми на ставите и 
околоставните 
структури. 

Основно съдържа – 
хондроитин сулфат 
и глюкозамин 
сулфат, сяра, вит. С 
и цинк 

Удачно е да се комбинира 
с процедури целящи 
възстановяването на 
ставните структури 
/прием 1 до 3 месеца, 
след завършването на 
физиотерапевтичния 
курс/ 

Osteo Complex При счупвания, 
спондилоартрози, 
болки в гърба 
/съчетани с начална 
степен на 
остеопороза/ 

Основно - калций, 
магнезии, вит. Д, 
цинк  

Много е подходящо след 
счупвания да се прилага 
едновременно с 
физикалните процедури 
2-3 х5мл 

 
Прилагането на фитопродукти в хода на курса физиотерапия, би ускорил възстановителните 
процеси. 
Продуктите на AD Medicine се отличават с високо качество, новаторска технология на 
производство /патента на която е собственост на фирмата/, което им гарантира висока 
ефективност. 
Прилагането на физикални методи при третиране на артрозни заболявания на големи стави, 
както и при болкови синдроми при спондилоартроза и дискова болест, може да повиши 
ефективността си, ако в хода на терапевтичното лечение се използват и продуктите на AD 
Medicine.  
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